Kent tillbakai arbetslivet
- Mastercare Svenska Hal sobanken blev min raddning!

Kent Rohdin fran Skdvde var ett operationsfall med hotande
fortidspensionering. Efter fyra ars sukskrivning var stel operation inplanerad och
allt hopp var egentligen ute att Kent skulle kunna bli braigen. Idag &r han 56 ar
och kan arbeta heltid.

- Nér jag fick tillfélle att prova Mastercare-banken vande allt. Béanken fick direkt
positiva effekter pa minaryggbesvar. Nu styrketranar jag fyra ganger i veckan
och lever i stort sett ett normalt liv, beréttar Kent.

Over 20 &rs besvar

Kent Rohdin har haft ryggbesvéar sedan |angt mer an 20 ar tillbaka. Efter ett
diskbrack 1998 kunde han inte arbeta 6verhuvudtaget. Efter en rad utredningar
verkade det som om en operation var enda utvagen.

Det var dd Kent kom i kontakt med Mastercare Svenska Hal sobanken.

- Jag fick tillfalle att prova banken i fyramanader. Det géllde att ga forsiktigt
fram i borjan, men efter hand kunde jag 6ka dosen. Jag kan inte nog talamig
varm for banken och de effekter den haft pa mig.

For fyradr sedan var det meningen att Kent skulle opereras pa Ryggkirurgiska
Kliniken i Strangnés.

- Jag pétalade for |akarna att fyra manaders anvandande av M astercare-banken
hade betytt stora positiva forandringar i ha solaget, beréttar Kent.

Den analys som foregick operationen pavisade inte samma negativa resultat som
smaértutredningen ndgra manader innan gjort och darmed uteblev ocksa den
troliga stel operationen. - Det & jag enormt tacksam for idag, sager Kent.

En stor finess med Mastercare-bénken & den rullande liggbradan, som ger helt
unika traningsmojligheter.

-Dessutom har jag liksom "tvabankar i en”. Mastercare ger mojlighet att utfora
ett traningsprogram liggande saval parygg som pa mage dar man ocksa kan fa
massage i 15 graders lutning. Att fa en behaglig och skonsam stretching av
muskulaturen & valdigt positivt darfor att en smartproblematik innebér sa gott
som alltid en 6kad sammandragning och spanning &ven i fasten och ligament.
Dessutom dras leder isér en aning och det medfoéljer en 6kad forsorjning av
ledvétska som i sin tur sétter igang |akningsprocessen.

Jobbar igen

Kent har alltid varit intresserad av halsa och friskvard. Ovningar i Mastercare-
banken har kompletterats med mycket styrketraning.

|dag styrketranar Kent i regel fyra ganger i veckan och & dessutom med i
Friskis& Svettisi Skovde.



Efter hand har Kent blivit allt béttrei sin rygg. Med visst |6nebidrag fick han
chans att bérja som byggarbetare hos Géta Kanalbolaget. Detta var mgjligt
eftersom Kent var inskriven i Galaxen, som & en enhet for i férsta hand
arbetsskadade byggjobbare. Sedan hésten 2005 har han anstéllning pa HSB
byggservicei Skovde.

- Jag &r inte helt frisk och kommer va aldrig att bli det, men tack vare

M astercare-banken kan jag dgna mig &t kroppsarbete igen och det trodde jag inte
var mojligt fér nagra ar sedan.

Fakta: Mastercare Svenska Hal sobanken forebygger och rehabiliterar genom
enkel savbehandling som passar alla ddrar. Den bestar av en rorlig liggbrada
som majliggdr unik tréning i 15 graders lutning. Bénken & hopféllbar, stabil och
har sakerhetsspérrar. Mastercare & sald i hela véarlden sedan 1987 av Mastercare
AB i Skara.

Mer information pa www.mastercare.se

Bildtexter
Kent Rohdin var mer eller mindre utréknad fran arbetsmarknaden. Tack vare
regelbunden tréning i bland annat M astercare-banken kan han idag arbeta heltid.

Steloperation var inplanerad for Kent Rohdin. Efter traning i Mastercare-banken
andrades livssituationen helt for Kent.



