Christel Petersen har lagt sig pa rygbaenken, for at b-live strakt ud, mens kropsterapeut Jakob

Mikkelsen.instruerer i brugen af den svenske baenk.

Ansatte pa rygbaenken

Sundhedsprojekt i Dan-
foss-division skal redu-
cere antallet af sygeda-
ge. Medarbejderne
hanger pa hovedet for
pget velvaere.

AF GWYN NISSEN

Danfoss er gaet til kamp mod
sygedagene med utraditio-
nelle midler. Motionsrum,
massage og rygbanke skal gi-
ve medarbejderne bedre fysik
og eget velvaere.

- Malet er, at forebygge
arbejdsskader, siger driftsle-
der Palle Frederiksen fra hy-
draulikdivisionen Danfoss
Fluid Power i Nordborg.

Arbejdet i montageafdelin-
gen for hydrauliske produkter
er forbundet med ensidigt
gentaget arbejde, EGA, og
tunge left for mange af afde-
lingens 110 medarbejdere.

- Selv om medarbejderne
flytter rundt i produktionen,
er det nok en af de hirdeste
afdelinger, siger Palle Frede-
riksen.

En masser og et nyindret-
tet motionscenter var de for-
ste tiltag i sundhedsprojektet.
I ferste omgang var to afde-
linger tilknyttet de tiltag,
men siden er ordningen udvi-
det til at omfatte alle Dan-
foss-medarbejdere.

Seneste skud pa stammen
er rygbanke, s2 medarbejde-
re i hydraulik- og automatik-
divisionerne kan strazkke ud.

- Fordelen ved rygbanken
er, at medarbejderne kan bru-
ge den i arbejdstiden. Vi be-
tragter brugen af den pa sam-
me made som, hvis medarbej-
derne skal pd toilet, forklarer
Palle Frederiksen. '

Motionsrum og massage
skal derimod benyttes enten
for eller efter arbejdstiden,
men er ogsa blevet godt mod-
taget af medarbejderne.

Efter rygbaenken er blevet
instalieret, har Danfoss-afde-
lingen eksperimenteret med
at finde det rette sted, sa ba-
de medarbejdere i produktio-
nen og funktionarer kan fa
adgang til den daglige rygmo-
tion.

- Vi har ikke fundet den
ideelle lesning endnu, siger
Palle Frederiksen, som er
mest opsat pa at skabeenoi
produktionen, s4 rygbanken
er synlig og frit tilgaengelig
hele tiden.

- Det skal vaere en naturlig
ting at bruge banken, siger
Palle Frederiksen.

Heengeri
I de forste maneder har det
isar veeret de yngre kvinder i
afdelingen, som henger i for
at fA ryggen strakt ud.

- Det er typisk kvinderne,
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som er mest nysgerrige, 0g
som ger noget for deres krop,
siger kropsterapeut Jakob
Mikkelsen fra Terkelsbal ved
Tinglev. .

Han har formidlet kontak-
ten mellem Danfoss-divisio-
nen og den svenske selvbe-
handlingsmetode med Mas-
tercare-banken.

Christel Petersen er en af
de kvinder, som bruger baen-
ken flittigst.

- Jeg bruger den typisk én
gang om dagen for at blive
strakt godt igennem. I den se-
neste maneds tid har jeg ikke
vaeret s flittig, og det har jeg
straks kunnet maerke pa min
krop, siger Christel Petersen,
som oplyser, at hun i sin akti-
ve periode havde fzrre syge-
dage end tidligere.

Det tager fem minutter

; dagligt at tanke ny energi pa

rygbzenken. Princippet er, at
man bliver spandt fast i ank-
lerne, hvorefter baenken vip-
pes, s4 man haenger en anelse
med hovedet nedad. Tyngde-
kraften ger, at kroppens led -
iser i ryggen - aflastes, s
ryg-, nakke- og skulderpro-
blemer forebygges.

Volvo Flymotorer i Sverige
har gennem en Arrazkke an-
vendt rygbanke, og i 1992 vi-
ste en undersegelse pa virk-
somheden, at sygedagene var
reduceret med en tredjedel
hos de medarbejdere, som
giorde brug af banken.




